
 
 
02/20/2025 
  
Dear Mendez Fundamental Intermediate School Parent/Guardian:  
  
This letter is to inform you of the Santa Ana Unified School District’s plan to comply with the California Healthy Youth Act 
(California Education Code 51930-51939), as well as your rights under it. The California Healthy Youth Act is a state law that 
requires school districts to provide comprehensive sexual health and HIV prevention education to students at least once in middle 
school and once in high school, beginning in grade 7.   
  
The California Healthy Youth Act also requires school districts to notify parents of when this required instruction is planned to be 
provided, such that they may opt their child(ren) out of the instruction. Mendez Fundamental Intermediate School  will be providing 
the required instruction from March 24th thru April 4, 2025 during Science class.  Instruction will be delivered by your child's Science 
teacher. 
  
All teachers have been trained to provide instruction in an unbiased, factual-based manner. Instruction must encourage students to 
communicate with parents, guardians or other trusted adults about human sexuality. Instruction must be medically accurate, 
age-appropriate and inclusive of all students.  
  
The purpose of this instruction, as delineated under Education Code section 51930, is to: 

●​ Provide students with the knowledge and skills necessary to protect their sexual and reproductive health from HIV and other 
sexually transmitted infections and from unintended pregnancy. 

●​ Provide students with the knowledge and skills they need to develop healthy attitudes concerning adolescent growth and 
development, body image, gender, sexual orientation, relationships, marriage, and family. 

●​ Promote understanding of sexuality as a normal part of human development. 
●​ Ensure students receive integrated, comprehensive, accurate, and unbiased sexual health and HIV prevention instruction and 

provide educators with clear tools and guidance to accomplish that end.   
●​ Provide students with the knowledge and skills necessary to have healthy, positive, and safe relationships and behaviors.   

  
You are permitted to inspect the curriculum and teaching resources upon request.  We ask that you contact lindsey.bogris@sausd.us to 
inspect the curriculum and teaching resources online. Please put “Request to Inspect Sexual Health Materials” in the subject heading. 
If you do not have access to the internet, you may request to inspect the curriculum and teaching resources by making an appointment 
with lindsey.bogris@sausd.us or by calling (714) 972-7664. Safety protocols must be followed when entering the District Office.  
  

You may also view the California Healthy Youth Act (California Education Code Sections 51930‐51939) by visiting bit.ly/3bgfyty. 
 
You may also choose to not have your child participate in all or part of comprehensive sexual health and HIV prevention instruction. If 
you do not want your student to participate in comprehensive sexual health/HIV prevention education, please email or provide a 
signed, written request to Gabriel Moreno at Gabriel.moreno@sausd.us by March 14, 2025. The written request should state that you 
are excusing your child from the instruction and specify whether from all or a specific part of it. Please include the child’s name. The 
written request does not need to provide a reason for the excusal. 
 
Sincerely,  
Jerry Almendarez 
Superintendent of Schools 
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20 de febrero del 2025 
  
Estimados padres o tutores de Méndez Fundamental 
  
Esta carta es para informarles del plan del Distrito Escolar Unificado de Santa Ana para cumplir con la Ley de Jóvenes Saludables de 
California (Código Educativo de California 51930-51939), así como sus derechos bajo la misma. La Ley de Jóvenes Saludables de 
California es una ley estatal que requiere que los distritos escolares proporcionen educación integral sobre salud sexual y prevención 
del VIH a los alumnos por lo menos una vez en la escuela intermedia y una vez en la escuela preparatoria, a partir del séptimo grado. 
  
La Ley de Jóvenes Saludables de California también exige a los distritos escolares que notifiquen a los padres cuándo está previsto 
impartir esta enseñanza obligatoria, de modo que puedan optar por que su/s hijo/s no reciba/n dicha enseñanza. La Escuela Mendez 
Fundamental proveerá la enseñanza requerida del 24 de marzo al 4 de abril del 2025 durante la clase de ciencias. La enseñanza será 
presentada por el/la maestro/a de su hijo/a en la materia de ciencias. 
  
Todos los maestros han sido capacitados para impartir enseñanza de manera imparcial y basada en hechos. La enseñanza debe animar 
a los alumnos a comunicarse con sus padres, tutores u otros adultos de confianza sobre la sexualidad humana. La enseñanza debe ser 
médicamente precisa, adecuada a la edad e inclusiva de todos los alumnos. 
  
El propósito de esta enseñanza, tal y como se define en la sección 51930 del Código Educativo, es: 

●​ Brindar a los alumnos el conocimiento y habilidades necesarios para proteger su salud sexual y reproductiva del VIH y otras 
infecciones de transmisión sexual y de los embarazos no deseados. 

●​ Brindar a los alumnos el conocimiento y habilidades necesarios para desarrollar actitudes saludables en relación con el 
crecimiento y el desarrollo de los adolescentes, imagen corporal, género, orientación sexual, relaciones, matrimonio y 
familia. 

●​ Promover la comprensión de la sexualidad como parte normal del desarrollo humano. 
●​ Asegurar que los alumnos reciban una enseñanza integrada, completa, precisa e imparcial sobre la salud sexual y la 

prevención del VIH, y proporcionar a los educadores herramientas y orientaciones claras para lograr ese fin.   
●​ Brindar a los alumnos el conocimiento y habilidades necesarios para tener relaciones y comportamientos sanos, positivos y 

seguros. 
Se le permite inspeccionar el plan de estudios y los recursos didácticos si lo solicita. Le pedimos que se comunique con 
lindsey.bogris@sausd.us para inspeccionar el plan de estudios y los recursos didácticos en línea. Por favor ponga “Request to Inspect 
Sexual Health Materials” en el Asunto (Subject) de su email. Si no tiene acceso a Internet, puede solicitar inspeccionar el plan de 
estudios y los recursos didácticos solicitando una cita con lindsey.bogris@sausd.us  o llame al (714) 972-7664. Hay que seguir los 
protocolos de seguridad al entrar en la Oficina del Distrito. 
  
También puede consultar la Ley de Jóvenes Saludables de California (secciones 51930-51939 del Código Educativo de California) si 
visita bit.ly/3bgfyty. 
  
También puede elegir que su hijo/a no participe en toda o parte de la enseñanza integral sobre salud sexual y prevención del VIH. Si 
no desea que su hijo/a participe en la educación integral sobre salud sexual y prevención del VIH, envíe un correo electrónico o una 
solicitud por escrito y firmada a Gabriel Moreno a Gabriel.moreno@sausd.us para el 14 de marzo del 2025. La solicitud por escrito 
debe indicar que usted excusa a su hijo/a de la enseñanza, y especificar si de toda o de una parte específica de la misma; incluya el 
nombre del niño/a. No es necesario que la solicitud escrita indique el motivo de la excusa. 
 
Atentamente,  
 
Jerry Almendarez 
Superintendente de Escuelas 
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